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1 Levantarse con tiempo, para bañarse, vestirse y

desayunar.

• Bañarse, vestirse, peinarse.

• Desayunar, cepillarse los dientes.

2
Preparar o adecuar el espacio de estudio 

y elementos de conexión necesarios.

• Contar con una ubicación adecuada en
un espacio que facilite las actividades

escolares y que dé cuenta de un

trabajo organizado.

• Computador, celular, audífonos.

3 De acuerdo al horario de clase, 

tener los elementos necesarios para su estudio.
• Cuadernos y demás elementos que se

requieran.
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4 Conectarse puntualmente e identificarse 

con nombre completo.
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Saludar a los compañeros y docentes (en

el llamado a lista) y desactivar micrófono

(y la cámara según la instrucción).

No tener ninguna distracción.

No interrumpir.

Participar con respeto de 

las actividades propuestas.

• Ser pacientes si están en sala de espera.

• Si ingresa tarde, abstenerse de interrumpir e ingresar con

micrófono desactivado y la cámara según la instrucción de

cada docente.

• Visibilizar en cámara solo lo relacionado con el desarrollo de la

actividad propuesta.

• La imagen de perfil del estudiante debe ser respetuosa y

acorde al ámbito académico. Emplear fotografía tipo carné.

• No TV, no música, no juguetes.

• No acceder a páginas diferentes como redes sociales.

• Si se conecta desde el computador, dejar el celular a un lado.

• No ingerir alimentos.

• Estar atentos a las instrucciones dadas por el docente para no repetir siempre las mismas inquietudes o

preguntas, que le restan tiempo a la clase. Para plantear dudas e inquietudes se puede hacer uso del chat.

• Seguir instrucciones.
• Para pedir la palabra emplear opción dada por el docente (en Meet “nod reactions”).

• La participación en el chat debe ser respetuosa y acorde con el desarrollo del tema de la clase. 

(No usar mayúscula sostenida, ni negrita que puede interpretarse como mensaje agresivo).

• Tomar apuntes (mapa conceptuales, dibujos, esquemas, entre otros)

• Uso de un lenguaje apropiado para expresarse verbal y/ o de forma escrita.

• No divulgar imágenes o audios no autorizados por el docente y que interfieran con el respeto,

atenten contra la moral y el buen clima de la clase virtual.
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Finalizar la videollamada.

Establecer un orden y horario 

(fecha y hora) para 

realizar las tareas.

• Despedirse de forma respetuosa ya sea verbalmente o por escrito (chat).

• Colgar la videollamada de acuerdo a la instrucción del docente.

• Respetar el horario correspondiente a la jornada escolar, 
para establecer comunicación con los docentes, entregar

actividades y trabajos.


